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健康食品って
いっぱいあるんだ

保健機能食品
というのが
あるのね

最近、体型が気になり始めた
おねえさん
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健康食品の利用をきっか
けに、生活習慣（食事・
運動）を見直そう

健康食品を摂るのみ
では…

? 適切な製品を
選択していますか？

通常の食品形態の製品で、
機能性に根拠がある保健機
能食品を選びましょう

? 健康食品について
知っていますか？

健康食品は、誰が、どのように利用す
るかで、プラスにもマイナスにもなり
ます

その健康食品
本当に必要
ですか？

摂取していて
良い体感は得られて
いますか？生活習慣を

見直して
いますか？

病気のある方は、
利用前に医療関係者
に相談しましょう

もし体調が悪くなったら、製品の利用をす
ぐに中止し、医療機関を受診した上で保健
所へ相談することを検討してください

摂取の目安を守り、体調
の変化などのメモをとり
ましょう

個人輸入品には注意

健康食品の利用をきっかけに
あなたの生活習慣（食事・運動）を見直しましょう

? 正しく利用
していますか？

? 情報をうのみに
していませんか？

魅力的な文言には、
特に注意が必要です
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もっと知りたい方は
こちら

https://www.kenshoku-forum.jp/research/pplet_hf_rship

